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Nyir timar i Sjova Kvennahlaupi iSi

Sjova Kvennahlaup iSi 2020 fer fram laugardaginn 13. juni, i 31. sinn. | upphafi, &rid 1990 var
markmidid ad hvetja konur til hreyfingar og almennrar patttdku i iprottastarfi og dhaett er ad segja
ad pad hafi tekist. | dag & island afrekskonur & 6llum svidum iprétta og almenn hreyfing med besta
moti. Arid 2020 er markmid hlaupsins ad hvetja konur til pess ad gera hlutina & eigin forsendum og
neer su hugsun langt Gt fyrir hlaupid og likamsraekt. Kvennahlaup natimans snyst um hreyfingu sem
hentar hverjum og einum, samveru kynsl6danna, likamsvirdingu, sanngirni, umhverfismedvitund og
valdeflingu. Einkunnarord Sjéva Kvennahlaups iSi 2020 eru , Hlaupum saman”.

Nyr bolur hannadur af Lindu hja Scintilla

Nyr og endurhugsadur Kvennahlaupsbolur var afhjupadur med vidhofn fostudaginn 22 mai.
Bolurinn er takn nyrra tima og sleer téninn fyrir nyja hugsun. Til ad maeta nyjum timum parf nyja
hugsun. Hinn klassiski Kvennahlaupsbolur hefur verid einkennismerki hlaupsins um arabil og pvi
fylgdi pvi talsverd eftirvaenting i hvert skipti ad sja hvada litur yrdi & bolunum og pannig hlaupinu
6llu pad arid. Arid 2020 sjaum vid nyjan bol hugsadan fra grunni en pad er Linda Arnadéttir lektor i
fatahénnun vid Listahaskéla islands og eigandi Scintilla sem hannar. Bolurinn er baedi fallegur og
praktiskur, hentar afar vel sem hlaupa- og afingaflik en nytist einnig vid 6nnur tilefni. Bolurinn er
100% endurunninn, ar endurunninni lifreenni bdémull og endurunnu plasti.

i takt vid pessa nyju umhverfisstefnu hlaupsins ma med einféldum heetti greida adeins fyrir patttoku
i hlaupinu a www.tix.is eda & hlaupastad & hlaupadag. Fyrir pa sem ekki kaupa bol er um ad gera ad
koma i eldri Kvennahlaupsbolum. Jafnframt hefur verid akvedid ad afnema Utdeilingu
verdlaunapeninga en i gegnum tidina hafa allir patttakendur farid heim med medaliu.

Allir geta tekid patt

i 30 4r hafa pusundir kvenna um allt land notid pess ad hreyfa sig saman i Kvennahlaupinu og i pvi
hafa konur getad sameinad tvo mikilvaega peetti i lifinu; hreyfingu og samveru. Sjéva Kvennahlaup
iSi fer sem fyrr segir fram pann 13. juni 4 hatt i 70 stédum & landinu og allir geta tekid patt 6had
aldri, pjoderni eda kyni. Folk & 6llum aldri kemur saman a hlaupadegi og & saman skemmtilega
stund par sem sumir hlaupa en adrar ganga. Fjdlmennustu hlaupin fara fram i Gardabae og
Mosfellsbae og i ljosi Covid—19 hafa verda gerdar radstafanir & pessum stddum par sem svaedinu
verdur skipt upp i holf samkvaemt leidbeiningum fyrir ipréttamannvirki. Minnt er & ad pad er &
abyrgd hvers hlaupara fyrir sig ad verja sjalfan sig og adra i kringum sig eins vel og hann getur.
patttakendur eru hvattir til ad gera sinar eigin radstafanir og virda pessar adstaedur.

Nanari upplysingar um alla hlaupastadi og timasetningar er ad finna & www.kvennahlaup.is.
Hlaupum saman laugardaginn 13. juni. Midasala fyrir hlaupid sem og bolasala er & www.tix.is
en einnig er haegt ad nalgast boli i versluninni Scintilla Laugavegi 40, i ipréttamidstodinni
Laugardal, versluninni Barr Living & Gardatorgi, hja UMF Selfoss i Tibra, sundlauginni
Jadarsbokkum Akranesi, skrifstofu iSi i iprottahollinni Akureyri og hja Leturstofunni i
Vestmannaeyjum.

Allar nanari upplysingar veitir Hronn Gudmundsdéttir, Svidsstjori Almenningsipréttasvids iprotta-
og Olympiusambands islands. Simi 692 9025
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