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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Blaskogabyggd
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Markmid Heilsueflandi samfélags i Blaskdgabyggd er ad gera holla valid ad audvelda valinu og pess
vegna verdur bodid uppa heilsufarsmaelingar asamt 6rnamskeidi i teekjasal og sundhitting par sem
bodid er uppa einfaldar daetlanir sem skila drangri. Heilbrigdi snyst um andlega, likamlega og
félagslega vellidan en ekki eingdngu pad ad vera laus vid sjukddma. Verkefnid Heilsueflandi samfélag
i Blaskégabyggd vill audvelda félki & 6llum aldri til ad taka heilsusamlegar dkvardanir og lifa heilbrigdu
lifi.

Heilsufarsmaelingar: sunnudaginn 13. Januar, dkeypis og engar timapantanir

- Laugarvatn, ipréttahus: kl. 10-12
- Reykholt, ipréttahus: kl. 15-17

A stadnum verdur einning i bodi:

- 10 midar i taekjasal/sund & 25% afslaetti: tilbod gildir bara daginn sem heilsufarsmaelingarnar
standa yfir. Sunnudaginn 13. Jandar: Laugarvatn Kl. 10-12 og Reykholt kl. 15-17
= Verd: 6.375 kr. i stad 8.500 kr.

- Ertu yngri eda eldri en pinn lifaldur?
Med hjalp forrits gefst pér kostur & ad aaetla pinn liffreedilegan aldur. Ertu kannski yngri eda
eldri en pu heldur? Ohad nidurstddum gefst dllum kost & ad laekka sinn liffraedilegan aldur
med pvi ad taka patt i 7 vikna afingadsetlun sem er nokkud einféld ad framkveema. Tekur pu
patt i ,Lifshlaupinu®?

- Prufainnanhus-golf: verkefnid Heilsueflandi samfélag i Blaskdgabyggd hefur keypt inn tvo
SNAG golfsett, eitt fyrir hvort ipréttahus. Golfsettid passar jafnt bérnum sem fullordnum.

i framhaldi af maelingunum verdur bodid uppa:

- Ornamskeid i notkun taekjasals og farid i gegnum einfalt aefingaprégram
» A Laugarvatni pridjudaginn 15. jandar kl. 16:30
» [ Reykholti fimmtudaginn 17. januar kl. 16:30

- Sundhittingur: par verdur farid i gegnum einfalt sundprégram sem pu getur valid hvort sé
150, 250 eda 500 metra langt.
* [ Reykholti: Pridjudaginn 15. jandar kl. 19:30
* A Laugarvatni: fimmtudaginn 17. jandar kl. 19:30 (ef framkvamdum er lokid)

- Lifshlaupid: Vid skorum 4 alla ad taka patt i heilsu- og hvatningsverkefni iSi, , Lifshlaupid“, en
pad byrjar i febrdar. Med pvi ad taka patt pa baedi getur pu unnid glaesilegan vinning fyrir pig
og pina og um leid laekkad liffreedilegan aldur pinn. Myndaleikur: bu tekur patt med pvi ad
taka mynd af pér vid &fingar/heilsuraekt og merkja hana #lifshlaupid, og setja hana inn a
fésbdkarhop heilsueflandi samfélags i Blaskogabyggd. Tokum patt og hvetjum hvort annad
afram.

Adrar upplysingar ma finna a fésbokarhdpi Heilsueflandi samfélags i Blaskégabyggd.
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