#BEAC

{PROTTAVIKA EVROPU

ipréttavika Evrépu 23.-30. September 2018

A&k

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Blaskdgabyggd

Markmid iprottavikunnar er ad kynna fyrir ibGum Blaskdgabyggdar pa pjénustu sem er i bodi i

vellidan fyrir alla

ibréttamidstodvunum i sveitarfélaginu. Sérstok ahersla er ad hafa 6rnamskeid par sem félk getur

hreyft sig an pess ad purfa ad leigja allan salinn eda vera med stjéornanda. bess vegna er bodid

upp a 6rnamskeid i taekjasal og i skridsundi. Annad sem bodid verdur uppa er t.d. brenné-timi

fyrir fullordna og eins er bodid uppa 6rnamskeid (byrjendanamskeid) fyrir eldri borgara og adra i

notkun taekjasjals (preksalinn).

Slagord vikunnar er #Be Active og er i raun askorun til allra til ad hreyfa sig oftar og meira i sinu

daglega lifi.

Laugarvatn: ibréttahusio

Manudag bridjudag Midvikudag Fimmtudag Fostudag Laugardag Sunnudag
Opid: Kl. 14-21 Kl. 14-21 KI.14-21 Kl. 14-21 Kl. 16-19 KI. 13-18 Lokad
Taekjasalur: Brennd-timi
ornamskeid fulloréna
Eldri borgarar KI. 16:30
og adir Gunnar
Kl. 14:00
Gunnar
Skridsund Teaekjasalur | Taekjasalur Teekjasalur Leikjatimi Sidasta
Ornamskeid Ornamskeid | Ornamskeid Ornamskeid fjoldkyld — dagurinn i
Hafpor Emelia Emelia Emelia unnar. fella- og
kl. 17-18:30 KI. 17:00 KIl. 17:00 Kl. 17:00 Foreldrar fjallgbngu-
LyBheilsuganga stjérna o’g verkgfninu:
Fi ganga fra. ,,S’veltln
K. 17:30 kl. 16-18 min“
Mating: ML
Reykholti: ipréttamidst6din
Manudag bridjudag Midvikudag Fimmtudag Féstudag Laugardag Sunnudag
Opid: KI. 14-18 Kl. 14-22 Kl. 14-18 kl. 14-22 Lokad kl. 10-18 Lokad
Skidsund: Eldri borgarar Taekjasalur:
6rnamskeid og adrir: Ornamskeid
Andrés tekjasalur, Gunnar
KI. 18:00 ornamskeid KI. 10:30
Gunnar
Kl. 14:00
Taekjasalur: Brennd-timi | LyBheilsuganga | Skidsund: Leikjatimi Sidasta
ornamskeid | fullordna Fi 6rnamskeid fidlskyldunnar | dagurinn i
Gunnar Gunnar Ljésmyndun, Andrés Foreldrar fella- og
KIl. 16:30 KI. 20:00 nattaruskodun | KI. 18:00 stjérna og fjallgdngu-
og likamsraekt ganga fra. verkefninu:
Gunnar kl. 10:30 ,Sveitin
KI. 18:00 min“

Kostnadur: félk borgar sig inn sem venjulega en leidbeindur gefa vinnu sina.

Leidbeinendur eru:

Hafpér Gudmundsson: iprétta- og heilsufraedingur, lektor vid Hi, fyrrum landslidspjalfari i sundi
Emilia Jonsdottir: iprétta- og heilsufraedingur, kennari vid grunnskélann a Laugarvatni

Gunnar Gunnarsson, iprétta- og heilsufraedingur, verkefnastjéri Heilsueflandi samfélags

Andrés Mar Heidarsson, iprétta- og heilsufraedingur, Raudaskogi, sundmadur fra Talknafirdi



