Lydheilsugongur Ferdafélags islands

AR

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Blaskdgabyggd

vellidan fyrir alla

LySheilsugdngur Ferdafélags slands nutu mikilla vinseelda i fyrra og hlutu verdskuldada athygli og
verdur leikurinn endurtekinn i ar.

Eins og i fyrra verdur lagt upp med gongur @ midvikudégum i september nk. undir kjérordinu , Lifum
og njétum®. Gongurnar hefjast kl. 18:00 alla midvikudaga og er fyrsta gangan 5. september. Um er ad
raeda fjolskylduveenar gongur sem taka u.p.b. 60-90 min.

Tilgangurinn med verkefninu er sem fyrr ad hvetja félk & 6llum aldri til Gtivistar og hreyfingar i gédum
félagsskap og efla par med heilsu sina og lifsgaedi. Vid leggjum aherslu & sému pemu og i fyrra, p.e.
natturu, vellidan, sdgu og vinattu.

Reykholt og nagreni:

Dagsetning Vidburdur Pema Meeting KI.
5. sept. Agnes i Galtalaek | Skégur og Galtalaek 18:00
byflugur
12. sept. Astran Szeland Heilsa og vellidan | [préttahus 18:00
Reykholti

19. sept. Pall Skdlason Saga og menning | Slakki, Laugaras 18:00

26. sept. Gunnar Liésmyndun sem | [préttahus, 18:00
Gunnarsson nattliruskodun og | Reykholti

likamsraekt.
Laugarvatn og nagreni:

Dagsetning Vidburdur Pema Maeting KI.

5. sept. Erla Ovissuferd fra Menntaskdlinna | 18:00
borsteinsdottir/ ML: skdgarstiginn | Laugarvatni (ML)
Valgerdur og vatnsstiginn
Saevarsdottir

12. sept. Erla Ovissuferd fra Menntaskdlinna | 18:00
borsteinsdottir/ ML: auglyst sidar | Laugarvatni (ML)
Valgerdur
Saevarsdottir

19. sept. Erla Ovissuferd fra Menntaskdlinna | 18:00
borsteinsdottir/ ML: auglyst sidar | Laugarvatni (ML)
Valgerdur
Saevarsdottir

26. sept. Erla Ovissuferd fra Menntaskdlinna | 18:00
borsteinsdottir/ ML: auglyst sidar | Laugarvatni (ML)
Valgerdur
Seevarsdottir

Vid hvetjum alla ad taka patt i pessum heilsubzetandi gongum. Lifum og njétum!

Kv.

Sveinn Szland og Heilsueflandi samfélag i Blaskdgabyggd



