
Laugardaginn 6. september, n.k., verður íþróttaviðburðurinn 
„Uppsveitahringurinn“ haldinn í þriðja sinn þar sem hlaupið og 

hjólað verður um uppsveitir Árnessýslu.

Rástímar og vegalengdir
Kl. 10.30 - Skemmtihjólreiðahópurinn leggur af stað frá Flúðum. 46 km

Kl. 12.00 - Keppnishjólreiðahópurinn leggur af stað frá Flúðum. 46 km

Kl. 12.30 - Hlauparar leggja af stað frá Reykholti. 10 km

Kl. 13.30 - Hjólreiðahópurinn leggur af stað frá Reykholti. 10 km

Kl. 14.00 - Verðlaunaafhending á Flúðum.

Skráning er á www.hlaup.is en skráningarfrestur er til 
kl. 23 fimmtudaginn 4. september. 

Þátttökugjald er 2.000 kr. nema í 10 km hjólreiðarnar 
þar sem gjaldið er 1.000 kr.

Nánari upplýsingar og skráning á www.hlaup.is.
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